c. —_— RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE 07
cmvcaridad ANALISIS CLINICOS

PREPARACION PARA UNA CORRECTA REALIZACION DEL
TEST DE HIDROGENO ESPIRADO,

NTOLERANCIA/MALABSORCION DE AZUCARES Y
SOBRECRECIMIENTO BACTERIANO

EN EL CASO QUE LA PRUEBA NO SIGA ADELANTE EL IMPORTE FIJO A ABONAR ES DE 1 5€ POR GASTO DE MATERIAL

PARA OBTENER UN RESULTADO FIABLE, LE ROGAMOS CUMPLA LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES:

1. No pueden realizarse esta prueba si han estado sometidos en las 4 semanas previas a terapia
antibiética o con Omeprazol o derivados, lavado intestinal o enteroscopia (colonoscopia).

2. Ayuno de 12 horas previo a la prueba. Evite tomar leche o zumo de frutas el dia antes de la
prueba.

3. Lavarse los dientes y utilizar enjuague bucal que contenga CLORHEXIDINA el dia de la prueba.

4. No fumar, no masticar chicle, no realizar esfuerzo fisico el dia de la prueba

5. DIETA EL DiA ANTERIOR. (Solo se permite beber agua)

v huevos revueltos o cocidos

DESAY
PATENO v Infusion

MEDIA

. v ;
MANANA Jamon serrano

v Caldo de carne o pescado (SIN VERDURAS NI FECULAS)
COMIDA |v Carne, pescado o huevo (a la plancha, hervido, al horno)
v Embutido: jamon serrano, chorizo o salchichon

MERIENDA | v Embutido: jamon serrano, chorizo o salchichén

v Caldo de carne o pescado (SIN VERDURAS NI FECULAS)
CENA |v Carne, pescado o huevo (a la plancha, hervido, al horno)
v Embutido: jamon serrano, chorizo o salchichon

NO TOMAR NADA FUERA DE LA DIETA RECOMENDADA YA QUE PUEDE ALTERAR EL RESULTADO
DE LAS PRUEBAS.

DEL SEGUIMIENTO DE ESTAS NORMAS DEPENDERA LA CALIDAD DE LOS RESULTADOS DE SU
ANALISIS Y EN CONSECUENCIA SU MEDICO PODRA VALORAR DE FORMA CORRECTA SUS
FUNCIONES VITALES
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